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Il cuore dell’Adriatico





Se cercate un luogo che sia più di una destinazione, percorrete i sentieri 
della Dalmazia Centrale e sperimentate l'irresistibile fusione di storia, 
natura e fascino mediterraneo.

Situata lungo la pittoresca costa adriatica croata, la Dalmazia Centrale 
attira i viaggiatori con la sua incantevole combinazione di splendide 
spiagge, mare cristallino e ricco patrimonio culturale.

Questa è una regione composta da una rete intrecciata di costa e isole, 
dolcemente sparse sul mare blu cristallino che all'orizzonte si fonde 
con l'azzurro del cielo. Nelle baie tranquille, lontano dal trambusto della 
città, accoglierà sia gli amanti delle spiagge paradisiache che coloro 
che amano fare escursioni, ma anche quelli più inclini all'esplorazione 
tranquilla dei siti storici...

Vi incanterà il profumo delle erbe medicinali e vi calmeranno i suoni 
dei grilli che interrompono il silenzio della natura, mentre all'ombra 
delle antiche case di pietra vi accoglieranno i padroni di casa con un 
bicchiere di vino.

Qui sentirete tutta la bellezza dei vigneti baciati dal sole e godrete 
delle specialità dei frutti di mare. Quando, dopo aver goduto del mare 
caldo e pulito, vi recherete nelle piccole città vicine, farete un tuffo nel 
passato conservato nei secolari monumenti culturali che sussurrano 
la ricca storia di queste terre.

Alla fine della giornata, quando troverete il vostro angolo di paradi-
so nella Dalmazia Centrale, con una brezza leggera e i profumi che 
nascono in una vera fiaba della regione mediterranea, sicuramente 
desidererete portare con voi una parte di questa bellezza. Ma anche 
se realizzerete che ciò non sia possibile, non disperate, la Dalmazia 
Centrale vi aspetterà, anno dopo anno, sempre più bella...

Benvenuti in Dalmazia Centrale — il cuore dell'Adriatico croato!

L’ENTE TURIsTICO DELLA CONTEA SPLIT-DALMAZIA
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1  Marina
2  Seget
3  Okrug
4  Trogir
5  Kaštela
6  Solin
7   Split
8    Podstrana
9   Dugi Rat
10    Omiš
11  Brela
12  Baška Voda
13  Makarska
14  Tučepi
15  Podgora
16  Igrane
17  Živogošće
18  Drvenik
19  Gradac
20    Otok Brač (l’isola di Brac)
21  Supetar
22    Bol
23  Sutivan

24  Milna
25  Selca
26  Postira
27  Pučišća
28  Otok Hvar (l’isola di Hvar)
29  Grad Hvar (la città di Hvar)
30  Stari Grad
31  Jelsa
32  Vrboska
33  Sućuraj
34  Otok Šolta (l’isola di Šolta)
35  Otok Vis (l’isola di Vis)
36  Komiža
37  Grad Vis (la città di Vis) 
38  Sinj
39  Trilj
40  Imotski
41   Vrgorac
42  Šestanovac
43   Klis
44  Dugopolje
45  Vrlika

Destinazioni
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La Costa
PATRIMONIO CULTUR ALE MONDIALE A POR TATA DI MANO

Marina, Seget, Okrug, Trogir, Kaštela, Solin, Split, 
Podstrana, Dugi Rat, Omiš, Brela, Baška Voda, Makarska, 

Tučepi, Podgora, Igrane, Živogošće, Drvenik, Gradac
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La Costa

Dalmazia centr ale  La guida La Costa  |  07  



La pittoresca Marina ha combinato meraviglio-
samente la tradizione con lo spirito del tempo, 
offrendo ai visitatori non solo spiagge da favola, 
ma anche un ricco patrimonio culturale e una 
gastronomia eccellente. Con oltre un milione di 
ulivi, Marina è il cuore della cultura olivicola in 
Dalmazia e oltre. Scoprite i sapori seducenti della 
cucina dalmata che delizieranno il vostro palato, 
mentre l'olio d'oliva di alta qualità aggiungerà una 
nota speciale di fascino a ogni piatto. Marina è 
anche il punto di partenza perfetto per escursioni 
giornaliere. Esplorate i pittoreschi villaggi come 
Vinišće, Poljica e Sevid e scoprite pace e relax 
completi con le spiagge cristalline.

Marina
Marinska Kula 
(La torre di Marina)
Domina il luogo ed è il suo 
simbolo inconfondibile, con 
le fondamenta immerse nel 
mare questa torre unica è stata 
costruita dai vescovi di Trogir 
(Traù) nel XVI secolo

Collina Drid con la fortezza antica 
Sulla cima di Velo della collina 
Drid, a due chilometri in linea 
d'aria da Marina, si trova un'antica 
fortezza del VI secolo, oltre a 
una piccola chiesa dedicata alla 
Madonna della Neve

Le baie più belle della parte 
meridionale di Šolta 
Salpate in barca verso Veli o 
Mali Drvenik e scoprite le baie 
più belle della parte meridionale 
di Šolta

Vi attirano i profumi del mare e delle erbe 
medicinali, vi seducono le splendide spiagge, 
vi conquistano i sapori della cucina dalmata e 
del pregiato olio d'oliva

VISITA

VISITA

ESPLORA
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Scoprite il mare cristallino a Seget Donji e Seget 
Vranjic, oppure esplorate le oasi rurali a Seget 
Gornji, Bristivica, Prapatnica e Ljubitovica.
Camminando nella storia, seguite la strada di 
Napoleone che attraversa pittoreschi uliveti e 
vigneti per ammirare la vista panoramica sulla 
baia di Seget e sulle isole. 

Okrug è il prototipo di un autentico villaggio medi-
terraneo che vive con e per il mare. Lungo tutta la 
sua costa si estendono spiagge di ghiaia con mare 
cristallino blu, circondate da una ricca vegetazio-
ne di pini e tamerici. La più famosa tra queste, la 
Copacabana locale, offre condizioni ideali per una 
vacanza per tutta la famiglia.

Seget

Okrug

Una destinazione per il divertimento 
familiare di un'intera giornata con spiagge e 
sentieri pieni di infinite attrazioni

Un angolo di vero paradiso sull'isola di Čiovo 
per gli amanti delle profondità marine e delle 
spiagge incantevoli

Il vecchio porticciolo a 
Seget Donji
Vivete un momento speciale 
quando i pescatori nel 
vecchio porto mostrano la 
loro pesca e osservate la 
tradizione mediterranea

Cartoline storiche 
Chiese pittoresche e spazi 
per rinfrescarsi, dove si rifu-
giavano eremiti e nobili

Canotaggio in kayak su un 
mare calmo
Scegliete l'alba o il tramonto, 
quando la natura si risveglia 
o si calma, e godetevi 
l'avventura

Esplora le profondità del 
Mar Adriatico 
Nelle vicinanze di Okrug ci 
sono gli isolotti Kraljevac 
e San Eufemia, ideali per 
una breve gita in barca

FAI L’ESPERIENZAVISITA

VISITA FAI L’ESPERIENZA
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Prendere il sole, fare il bagno e partecipare a at-
tività all'aperto non sono gli unici punti di forza 
di Trogir. È una destinazione ricca di patrimonio 
culturale che attende solo di essere scoperto. 
Trogir è un polo culturale della Croazia, con un 
enorme numero di monumenti e attrazioni in uno 
spazio molto piccolo. Numerose ricerche archeo-
logiche hanno dimostrato che l'uomo ha abitato 
quest'area già in epoca preistorica, e a Trogir sono 
stati trovati resti di utensili in pietra che risalgono 
ad almeno 45.000 anni fa. La particolarità della 
città emerge soprattutto nell'arte scultorea su 
pietra, tanto che per questa bellezza e importanza 
l'UNESCO ha incluso il centro storico di Trogir nella 
lista dei Patrimoni dell'Umanità.

Trogir (Traù)

Ogni passo tra le case di pietra e i palazzi 
di Trogir, che viene anche chiamata la 
città museo per la sua storia centenaria, è 
un'esperienza speciale
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Passeggiare per le strade di Trogir è come fare 
un viaggio nel passato, nell'epoca dei Greci, dei 
Romani e dei Veneziani, come testimonia uno 
dei più bei esempi dell'arte greca che si trova in 
questa città. Il rilievo del dio greco Kairos, il più 
giovane figlio di Zeus, risalente al III secolo a.C., 
è stato trovato nel sottotetto della casa della 
famiglia Statilić (Statileo), che ha dato alla luce 
una serie di persone illustri – diplomatici, artisti, 
viaggiatori del mondo.

Oggi il rilievo è conservato nel convento di San 
Nicola a Trogir. Vi è anche la Cattedrale di San 
Lorenzo, uno dei monumenti più illustri di Trogir, 
dove sono evidenti gli stili dall'epoca romanica 
al barocco, e che ospita opere d'arte di grande 
valore. Oggi Trogir è una stella del turismo nau-
tico. Il lungomare di Trogir, ovvero il porto, è ben 
noto come punto di partenza per mini crociere 
e yacht di lusso lungo la Dalmazia, e una volta 
arrivati potrete capirne il motivo. 

Lo spirito dell'antichità, il modo di vivere me-
diterraneo e la splendida gastronomia garan-
tiscono una vacanza indimenticabile e attiva a 
Trogir. Cozze, pesce alla griglia, aragoste, polpo e 
frutti di mare costituiscono la base della cucina 
di Trogir, offrendo ai vostri palati una rapsodia 
di sapori attraverso una ricca tradizione. Inoltre, 
grazie alla sua posizione geografica, Trogir è un 
punto di partenza ideale per escursioni giorna-
liere verso destinazioni circostanti, offrendo 
l'opportunità di scoprire la Dalmazia nella sua 
forma più autentica.

Fortezza di Kamerlengo 
Esplorate le mura cittadine e la 
fortezza che durante l'estate si 
trasforma nella più bella location 
per concerti ed eventi. Vicino si 
trova anche la rotonda fortezza 
di San Marco del XV secolo

Meravigliose spiagge vicino a 
Trogir
Scoprite il mare turchese nelle 
baie selvagge e le spiagge popo-
lari vicino a Trogir, raggiungibili a 
piedi o in bicicletta attraverso la 
pineta, in auto o in barca

VISITA

ESPLORA
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Una città, sette luoghi!

Così potrebbero essere descritti i Kaštela, con i 
loro sette centri storici. Questa città impressio-
nante ospita il maggior numero di fortezze me-
dievali in Europa. Sono state costruite su scogli o 
piccole isole, raramente sulla costa, ma sempre 
vicino al mare. Erano collegate alla terraferma da 
ponti mobili e protette da torri. Seguite le trac-
ce di Miljenko e Dobrila, i "Romeo e Giulietta di 
Kaštela", passeggiate tra i palazzi rinascimentali 
dove un tempo si incontravano segretamente, 
ed esplorate la ricca eredità che aspetta solo di 
essere scoperta.

Sette luoghi lungo la costa racconteranno la 
storia della bellezza dello stile di vita dalmato 
baciato dal sole e dal mare

Kaštela

Giardino biblico 
Sulle pendici meridionali del 
Monte Kozjak, fin dal lontano 
1189, si trova la chiesa della 
Nostra Signora di Stomorije, 
dove crescono da secoli i frutti 
menzionati nella Bibbia

Castello Vitturi
Nel XV secolo, i nobili di Trogir 
hanno costruito un castello 
sul mare a Kaštel Lukšić. Oggi 
è una sontuosa residenza 
rinascimentale che ospita il 
Museo della città di Kaštela

Fortezza cinematografica 
Il magico castello Kaštilac a 
Kaštel Gomilica è stato scelto 
per le riprese della quarta 
stagione della serie "Il trono 
di spade", motivo per cui attira 
numerosi fan della serie

VISITA

VISITA

ESPLORA
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Salona era un'antica metropoli della provincia ro-
mana della Dalmazia, situata nella parte centrale 
della costa orientale dell'Adriatico. Nell'antichità 
era la capitale della Dalmazia, ma durante le in-
vasioni barbariche fu abbandonata, e in seguito, 
a est delle rovine della città antica, si sviluppò la 
città medievale croata di Solin. Scoprite la chiesa 
vuota risalente all'XI secolo, associata all'inco-
ronazione di Ban Zvonimir come re di Croazia 
nel 1075, e visitate l'Isola della Madonna, situata 
sul fiume Jadro dove si trova anche la Basilica di 
Nostra Signora dell'Isola, uno dei santuari mariani 
più importanti della regione.

Qui si intreccia una ricca storia con la magica 
vegetazione lungo il fiume Jadro

Solin
Area ricreativa della sorgente 
del fiume Jadro 
Il fiume Jadro a Solin è un feno-
meno di eccezionale diversità 
paesaggistica, nonché una fonte 
di acqua potabile per la vicina 
Spalato e dintorni

Basilica Urbana 
Il principale centro religioso di 
Salona è nato nelle immediate 
vicinanze del primo oratorio 
cristiano, situato in una casa 
privata, nota come "domus 
ecclesiae"

Sentiero escursionistico 
di Solin 
Si estende lungo le pendici del 
Monte Kozjak e del Monte Mosor, 
con tre tappe a disposizione 
degli amanti dell'escursionismo. 
Il percorso inizia nella periferia di 
Solin, a Ninčevići

VISITA

VISITA

ESPLORA
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Split (Spalato)
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Nel cuore della Dalmazia si trova una città la cui 
storia risale a 17 secoli fa, iniziando con la de-
cisione dell'imperatore romano Diocleziano di 
costruire il suo palazzo sulla penisola accanto a 
Salona, una grande città romana. Questa scelta 
è diventata la pietra angolare di una delle città 
più significative lungo la costa dell'Adriatico. Il 
palazzo di Diocleziano, testimone di pietra del 
passato, non è rimasto imprigionato nel tempo 
ma è diventato il cuore pulsante di una città viva, 
un centro che attira lo sguardo di tutti coloro che 
camminano per le sue strade di pietra. Questo 
palazzo, molto più di un monumento archeologico, 
è patrimonio mondiale dell'UNESCO dal 1979, è 
storia viva fusa con la modernità dei tempi odierni. 
Se passeggiate per le strade di Spalato, vi imbat-
terete in un labirinto temporale, testimoniando 
tutti gli strati storici, dalla magnificenza antica del 
Peristilio ai portali rinascimentali e alle facciate 
barocche.

Esplorando alcuni dei quartieri e delle strade più 
antiche, si scopre il modo di vivere mediterraneo 
nel suo pieno significato. Strette stradine di pietra, 
case con tetti rossi e persiane verdi, i cui cortili 
sono decorati con giardini lussureggianti, testi-
moniano lo stile di vita di un tempo. Qui la vita si 
svolge in modo autentico. Il colore, l'animazione 
e l'unicità fanno parte dell'identità forte del sud 
che Spalato coltiva. Tuttavia, Spalato non è solo 
un museo all'aperto; è una città viva e pulsante. 
Le strade sono piene di profumi dei piatti dalmati, 
dove ogni boccone si trasforma in un viaggio 
attraverso la storia culinaria. Negli anni, Spalato 
è diventato anche un centro per eventi culturali, 
ospitando festival, concerti ed esposizioni che 

Una vera capitale mediterranea che lascia 
senza fiato. Qui potrete contemporaneamente 
percepire lo spirito dell'antichità e l'energia 
urbana della città di Spalato in modo 
completamente autentico

Il Peristilio e la Cattedrale 
di San Doimo 
L'antica piazza romana del 
Peristilio si trova di fronte alla 
cattedrale di San Doimo, che 
è la più antica cattedrale al 
mondo. Vivete l'atmosfera dei 
tempi antichi e sperimentate 
notti indimenticabili con 
musica romantica all'aperto

VISITA
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attirano visitatori da tutto il mondo. Di notte, la 
città non dorme.

I suoni della musica risuonano per le strade, 
mentre numerosi club e bar si aprono per coloro 
che cercano divertimento notturno. Il centro di 
Spalato, arricchito da palme, caffè e ristoranti, 
diventa Riva, sia di giorno che di notte. Su questo 
sentiero famosissimo lungo il mare, da più di mille 
anni, si riuniscono tutte le sfere della società e 
si celebrano gli eventi più importanti. Non c'è 
dubbio che sulla Riva percepirete l'energia di una 
città urbana e vivace. Uno dei più grandi eventi in-
ternazionali che si tiene a Spalato è sicuramente il 
festival Ultra Europe, che ogni anno attira giovani 
da tutto il mondo, creando un'atmosfera euforica 

Prokurative
Un'imponente piazza nel centro 
della città situata vicino al Palazzo 
di Diocleziano, nota anche come 
palcoscenico di eventi culturali ma 
anche luogo dove gastronomia ed 
edonismo si fondono in un'unica 
esperienza

Marjan
I polmoni verdi di Spalato, le cui 
scogliere di pietra sono lambite 
da un mare cristallino e riscaldate 
dal caldo sole. Sulle rocce di 
Marjan scoprite il vostro spirito 
avventuroso

Bačvice
Visitate una delle più belle 
spiagge cittadine, Bačvice, 
che a Spalato chiamano anche 

"la Copacabana croata", e 
giocate a picigin

VISITA VISITA VISITA
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Fjaka
Gli abitanti di Spalato hanno "brevettato" il termine "fjaka" 

- uno stato psicofisico di non volere fare nulla. Colpisce i 
locali nel pomeriggio durante i periodi di grande calore, 
ma non va confuso con la pigrizia

CURIOSITÀ

che continua fino all'alba. Il famoso festival musi-
cale si tiene a Poljud, lo stadio costruito nel 1979 
per i Giochi del Mediterraneo Spalato, ora sede del 
club calcistico croato Hajduk. Poljud è protetto 
come patrimonio culturale e la sua architettura 
continua a catturare l'attenzione della comunità 
internazionale. Proprio per questo, Spalato non è 
solo una città di divertimenti, ma ha anche un'a-
nima sportiva. I suoi atleti sono orgogliosamente 
celebrati, vincitori di medaglie olimpiche e di altri 
trofei. Marjan, simbolo della città, si eleva sopra di 
essa, offrendo rifugio a coloro che cercano pace 
tra i suoi boschi e le antiche chiese. Quando avete 
bisogno di allontanarvi dalla frenesia cittadina, 
ci sono le spiagge che invitano al relax e al godi-
mento del sole, che splende su Spalato per più di 
150 giorni all'anno, posizionandola tra le città più 
soleggiate d'Europa.

Spalato non deluderà nemmeno i fan della popo-
larissima serie televisiva "Il trono di spade", dato 
che molte scene della serie sono state girate 
proprio in città e nei dintorni. Seguite le tracce 
di "Il trono di spade" e scoprite le impressionan-
ti location che hanno conquistato il pubblico 
mondiale. Impossibile non menzionare le famose 
Bačvice di Spalato, con le loro spiagge di sabbia 
dove è nato lo "sport più spalatino" - il picigin, un 
bene culturale della Repubblica di Croazia che, 
per la sua attrattività, si è diffuso lungo tutta la 
costa croata e ha sviluppato stili e varianti locali 
specifiche. Esplorate le calette nascoste intorno 

a Marjan, che offrono un angolo paradisiaco per 
chiunque voglia immergersi nel cuore di Spalato, 
una città che non è solo un luogo, ma uno stile di 
vita. Con il suo clima mediterraneo, ricca storia 
e fascino contemporaneo, Spalato invita tutti a 
scoprire la sua bellezza e calore, che la rendono 
una delle città più attraenti non solo da visitare, 
ma anche da vivere.
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Seguendo le tracce di "Il trono di 
spade"
Molte scene della popolarissima 
serie TV "Il trono di spade" sono 
state girate a Spalato e nei 
dintorni. Seguite i percorsi di serie 
e scoprite le straordinarie location 
che hanno conquistato il pubblico 
mondiale

Palazzo di Diocleziano
Il palazzo e il nucleo storico della 
città sono protetti dall'UNESCO, e le 
impressionanti mura, i sotterranei e 
le piazze dove la vita continua ancora 
oggi, lasciano senza fiato

VISITA

ESPLORA
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Galleria Meštrović
La Galleria Meštrović è un museo 
d'arte a Spalato dedicato all'opera 
del famoso scultore Ivan Meštrović 
del XX secolo e ai suoi capolavori più 
significativi

Ultra Music Festival
Durante l'estate, Split ospita 
il più grande evento di musica 
elettronica, un festival che 
attira centinaia di migliaia di 
appassionati da tutto il mondo

VISITA

FAI L’ESPERIENZA
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Conoscete la storia d'amore dalmata attraverso i 
sapori e gli aromi inebrianti dei piatti locali, accom-
pagnati dalla tradizione dei vini pregiati. Qui, tra-
dizione, comunità e amore per il cibo si fondono in 
un'esperienza unica. Pranzate e scoprite lo stile di 
vita edonistico che in questa regione vive da secoli, 
e visitate le taverne autentiche per far rivivere tutti 
i vostri sensi attraverso la lunga tradizione culinaria.
La cucina dalmata è variegata e diversificata, divisa 
tra la cucina dei pescatori e quella contadina, ognuna 
con i suoi sapori magici. Sulle isole e nelle località 
costiere, gustate i frutti di mare freschi, il brodetto, il 
risotto nero, mentre nell'entroterra della Dalmazia vi 
conquisteranno i sapori del prosciutto crudo locale, 
della pancetta e della carne cotta sotto la peka (una 
campana di ghisa).

Immergetevi nella fiaba eno-
gastronomica della Dalmazia Centrale e 
scoprite la ricchezza della cucina locale.

Gastronomia
20 Dalmazia centr ale  La guida



Resti antichi di edifici romani, ville rustiche, 
vecchie chiesette decorate con affreschi, tutto 
questo costituisce il ricco patrimonio culturale e 
storico di Podstrana. Visitate le incantevoli zone 
dove è stata girata la quarta stagione di "Il trono 
di spade" e scoprite il mare più pulito e la spiaggia 
da cui sventolava la bandiera bianca, simbolo 
riconoscibile della purezza del mare, delle spiagge 
e dei fondali marini.

Potenti colline coperte di boschi si ergono sopra 
spiagge di ciottoli e sabbia, creando un gioco pa-
esaggistico unico creato da Dugi Rat. Se deside-
rate invece viaggiare nel tempo, visitate i vecchi 
villaggi nei dintorni di Dugi Rat. Nei vecchi Duće, 
Zeljovići e Krug vi impressioneranno le case in 
pietra, le piazze affascinanti e le viuzze. 

Podstrana

Dugi Rat

Vivi la bellezza della Dalmazia Centrale in un 
incontro unico tra mare e monti

Se vi piace nuotare e prendere il sole, questo 
è il posto perfetto, e anche il divertimento 
notturno è a portata di mano

Sito archeologico e 
chiesa di San Martino 
Scoprite se re Artù fosse in 
realtà il famoso condottiero 
romano, se abbia davvero 
vissuto a Podstrana e chi fosse 
realmente Lucio Artorio Casto

La cava Turska peć 
Sopra il villaggio di 
Sumpetar si trova un 
importante sito preistorico 
che finora ha i più antichi 
segni di vita umana in 
questa zona

Paradiso per gli amanti 
del golf
A due passi da Podstrana 
si trova un ampio campo 
che, oltre al gioco, affasci-
na con la vista sui vicini 
picchi montuosi

Sapori della Dalmazia 
Non perdete l'occasione 
di assaggiare anche la fa-
mosa specialità di Poljica, 
il soparnik, che è incluso 
nell'elenco del patrimonio 
immateriale dell'UNESCO

ASSAGGIA

VISITA FAI L’ESPERIENZA

VISITA
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Sapevate che gli antichi abitanti di Omiš erano 
pirati? Durante tutto il XII e XIII secolo dominarono 
il mare da Spalato fino a Dubrovnik, e tutte le navi 
che passavano vicino alla città dovevano pagare 
un tributo per navigare liberamente o rischiare 
lo scontro con i temibili pirati, dal quale pochi 
uscivano vittoriosi. Fin dai tempi dell'antichità, 
più di 2000 anni fa, l'estuario del fiume Cetina è 
stato abitato stabilmente, e gli storici ritengo-
no che il predecessore dell'attuale Omiš fosse 
l'insediamento fortificato di Oneum, situato ai 
piedi dell'alta collina a nord dell'attuale città - la 
Dinara di Omiš.

Un tempo Omiš era circondata da mura, che nel 
XIX secolo furono in gran parte distrutte, ma i 
resti possono ancora essere visti sulla cima 
della Dinara di Omiš. Sopra le mura si trovano 

Omiš

Qui potrete vivere il perfetto connubio tra 
mare, fiume, montagna e canti della klapa
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due fortezze, Fortica e Mirabela, raggiungibili a 
piedi da Omiš. Vi è anche la chiesa gotica di San 
Michele, che custodisce numerose opere d'arte, 
mentre la sua facciata spesso fa da sfondo a nu-
merosi eventi. Nella piazza di fronte alla chiesa 
si tiene il famoso Festival delle klapa di Omiš. 
Oggi la riviera di Omiš attira numerosi visitatori 
che godono dello spirito mediterraneo dei piccoli 
villaggi e dei paesi di pescatori, situati a pochi 
metri dal mare.

Ognuno di questi luoghi ha la propria storia e, 
sebbene siano geograficamente molto vicini, 
offrono esperienze uniche ai turisti. Anche gli 
appassionati di gastronomia non rimarranno 
delusi nella zona di Omiš, dove possono scoprire 
decine di trattorie e ristoranti che offrono un'am-
pia varietà di piatti gourmet. Il soparnik di Poljica 
e il prosciutto dalmata sono particolarmente 
raccomandati.

Omiš e la sua zona circostante offrono una 
moltitudine di attività anche per gli avventurie-
ri che possono esplorare in bicicletta in un solo 
giorno il canyon del fiume Cetina, attraversare 
l'orgogliosa regione storica di Poljica e tornare 
ad Omiš per un bagno. Le avventure lungo i sen-
tieri per mountain bike sono particolarmente 
raccomandate, rendendo la zona di Omiš sempre 
più popolare tra gli appassionati di avventura.

Casa dell'uomo felice 
Basta così poco per essere felici, 
diceva il proprietario di una casa in 
pietra a Omiš, sulla quale è ancora 
conservata l'iscrizione latina: 

"Ti ringrazio, Signore, per avermi 
permesso di essere su questa terra"

La spiaggia Stanići 
Secondo molti, è la spiaggia più bella 
della zona di Omiš, a cinque chilometri 
dal centro della città. Grazie alla sua 
posizione unica, il sole brilla qui fino alle 
21 durante l'estate

ESPLORA

VISITA
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Brela offre la ricchezza di un mare cristallino, chi-
lometri di spiagge di ghiaia naturali, il profumo e la 
bellezza della densa foresta di pini, in gran parte 
protetta come patrimonio naturale. In questa 
favolosa località potrete scoprire la misteriosa 
storia della bella città di Pelegrin, vicino a Brela, 
che è misteriosamente affondata, oltre a nume-
rosi sentieri che si estendono lungo il mare, at-
traverso antichi villaggi fino alle vette del monte 
Biokovo. Non sorprende affatto che nel 2014 il 
portale americano Huffington Post abbia procla-
mato Brela una destinazione da sogno.

Una gemma turistica nel cuore della riviera 
di Makarska con le spiagge più belle e le 
strutture che la rendono una destinazione di 
successo mondiale

Brela
La spiaggia Podrače
La spiaggia di Podrače a Brela è 
una delle spiagge più fotografate 
della Croazia. Si trova nelle im-
mediate vicinanze della famosa 
spiaggia di Punta Rata

La strada Napoleonica 
La strada napoleonica sul monte 
Biokovo sopra Brela è stata 
costruita a forma di tornante, 
e ancora oggi è possibile 
passeggiare tra i suoi resti sulle 
pendici della montagna

La grotta Medvidina 
Insieme alla spiaggia di Berulia, 
la grotta Medvidina un tempo 
era l'abitazione dell'orso marino 
mediterraneo, una specie di foca 
molto rara che è stata quasi 
estinta nel Mar Adriatico

ESPLORA

VISITA

VISITA
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Il sito archeologico di Gradina e le pittoresche 
chiesette centenarie come quella di San Rocco te-
stimoniano che a Baška Voda si viveva già in epo-
ca antica, mentre il mare cristallino e le spiagge di 
Baška Voda come Nikolina, Podluka e Promajna 
posizionano modernamente Baška Voda tra i gio-
ielli del Mediterraneo. La più impressionante di 
queste spiagge è Nikolina, la principale spiaggia 
di Baška Voda, chiamata così in onore del patrono 
del luogo, San Nicola il Viaggiatore, il cui monu-
mento con la mano alzata saluta tutti i viaggiatori 
e i marinai che arrivano nel villaggio, un'iconica 
rappresentazione di questo luogo.

In abbraccio tra l'Adriatico e le montagne di 
Biokovo, respirate a pieni polmoni e godetevi 
questo posto al massimo

Baška Voda

Collezioni museali 
Dalla ceramica alle monete - i 
preziosi reperti conservati 
nel Museo Archeologico vi 
guideranno attraverso la ricca 
storia di Baška Voda. Visitate 
anche il Museo Malacologico, 
dedicato ai cavallucci marini

Il palazzo Kačić 
Il pallazzo Kačić è un complesso 
rurale di architettura popolare 
tradizionale dalmata situato a 
Bratuš, un incantevole villaggio 
dove sarete affascinati da una 
delle più belle spiagge di ghiaia 
dell'Adriatico

Ključ kuk 
L'alta roccia sopra il luogo di 
Krvavica, anche chiamata Babin 
zub, è un affascinante fenomeno 
naturale e una location perfetta 
per scattare foto straordinarie

ESPLORA

VISITA

VISITA
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La penisola di San Pietro da un lato e il capo di 
Osejava dall'altro abbracciano Makarska, proteg-
gendo una delle più belle baie naturali dell'Adria-
tico dai venti e dalle tempeste. Makarska è tra le 
città più antiche della parte croata dell'Adriatico. 
Lungo i suoi margini, ai piedi delle montagne del 
Biokovo, è famosa nel mondo per il suo patrimonio 
culturale, in particolare per l'eredità del convento 
francescano. Oltre alla sua architettura e alle sue 
opere d'arte, la biblioteca del convento è rino-
mata, formata nel XV secolo. L'odierna Makarska, 
riconosciuta come destinazione turistica, è anche 
caratterizzata dalle opere degli architetti contem-
poranei come A. Rožić. Monumenti a persone e 
periodi significativi sono posizionati come ac-
centuazioni memoriali nello spazio urbanistico 
di questa città dove la vita si è organizzata fin dai 
tempi preistorici.

Makarska

Qui si incontrano mare e montagna, questa 
è una città di splendide spiagge, lunghe 
passeggiate e sapori eccellenti
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Scoprite il Museo Malacologico, dove avrete 
l'opportunità di vedere più di 3000 conchiglie in 
un unico luogo. Davanti all'ingresso del museo, 
situato nel complesso del convento francesca-
no, potrete godere del profumo avvolgente delle 
erbe autoctone dal giardino del convento. Fate 
una passeggiata fino alla Fontana Veneziana del 

XVIII secolo, vicino alla chiesa di San Marco, dove 
oggi potete dissetarvi durante le calure estive. 
Se guardate più da vicino, potrete vedere inciso 
lo stemma che è rimasto il simbolo ufficiale della 
moderna Makarska. Troverete anche la splen-
dida e appartata spiaggia di Nugal, proclamata 
la terza più bella d'Europa nel 2019 dal portale 
European Best Destination e descritta da CNN 
come 'paradiso in terra'. Se amate la solitudine, 
potrete trovare la vostra baia privata e godere 
della bellezza e dei profumi della Dalmazia. Se 
preferite l'atmosfera cittadina, potrete passeg-
giare lungo il lungomare affollato di ristoranti e 
caffè, mentre se siete golosi non potrete per-
dervi i piatti di pesce appena pescato e frutti di 
mare, o fermarvi in una delle strade più antiche di 
Makarska, Kalalarga, e assaggiare la tradizionale 
cucina dalmata.

Inoltre, Makarska è un punto di partenza ideale 
per escursioni giornaliere nelle destinazioni cir-
costanti. Scoprite la Dalmazia nella sua forma 
originale.

La magnifica passeggiata celeste 
Lo Skywalk sul Biokovo e la vista vi 
toglieranno letteralmente il fiato. 
Camminerete tra le nuvole su un 
pavimento di vetro a più di mille metri 
sopra il mare

Osservatorio e Astroparco
Costruito su un punto monumentale vicino 
al mare, su una collina nel centro della città. 
È il più giovane osservatorio in Croazia 
con il primo parco giochi scientifico per 
bambini

ESPLORA

VISITA
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In questo pittoresco villaggio della Dalmazia 
secondo la leggenda si trova la tomba del doge 
veneziano Pietro Candiano, morto nell'887 in una 
battaglia navale persa contro la gente locale di 
Neretva e Omiš; la vittoria viene commemorata il 
13 settembre come Giornata della marina croata. 
Tučepi è una destinazione legata al mare, dove 
potrete godere di delizie mediterranee, varietà di 
vini autoctoni e olio d'oliva di alta qualità. Inoltre, 
le spiagge di Tučepi hanno ricevuto per anni le 
valutazioni più elevate e i migliori risultati per 
quanto riguarda le misurazioni professionali della 
qualità dell'acqua.

Una piccola località della riviera di Makarska 
con ricca tradizione

Tučepi

Il monte Biokovo
Il monte Biokovo è stato dichia-
rato parco naturale nel 1981 e si 
distingue per la sua variegata 
vegetazione con 2274 specie ve-
getali, tra cui numerose specie 
endemiche

Festival kKuTz
Gli artisti di ogni tipo si 
riuniscono ogni settimana e 
condividono il loro talento con 
gli amanti della poesia, della 
musica, della scultura e della 
pittura

Lunghe e lussuose spiagge 
Godetevi spiagge spaziose 
con abbondante ombra. Tra le 
scogliere vi sentirete come in 
paradiso

ESPLORA

VISITA

VISITA
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Nell’oasi dei sogni, il turismo a Podgora è inizia-
to cento anni fa, e l'hotel più antico del luogo, il 
Sirena, è stato costruito nel XIX secolo. Fu creato 
da un Ceco come sanatorio per sua figlia ma-
lata. Questo piccolo e pittoresco villaggio può 
offrirvi molto più di quanto potreste mai imma-
ginare. Godetevi l'atmosfera tradizionale con 
tutti i comfort del turismo moderno. Le spiagge 
di Podgora sono lunghe, spaziose e principal-
mente di ghiaia, rendendole una scelta popolare 
per godersi il mare in compagnia dei più giovani 
membri della famiglia.

Senza fretta, senza stress, tutto con calma 
e rilassati, questo è il segreto della ricetta 
dalmata

Podgora
L'estate di Podgora
Sono regolarmente offerti spettacoli 
e musical, ma anche rappresentazioni 
teatrali per i più piccoli, concerti di 
musica pop, musica classica e gruppi 
vocali, serate di pesca, esibizioni fol-
cloristiche e qualche mostra d'arte

Cappella – Faro IIjak 
È uno degli edifici più interessanti a 
Podgora e si trova sul promontorio 
IIjak. È dedicata alla Vergine Maria e, 
naturalmente, a San Nicola, patrono 
dei marinai

Parete di arrampicata libera di 
Drašnice 
La caratteristica principale di questa 
parete di arrampicata sono le 
placche che richiedono precisione e 
resistenza. Tutti gli arrampicatori sono 
entusiasti della vista su Drašnice, il 
mare e le vicine isole Brač e Hvar

ESPLORA

VISITA

VISITA
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In perfetta armonia con le secolari case di pietra 
sorgenti sopra il mare, le spiagge e il lungomare 
vi faranno dimenticare tutte le preoccupazioni. 
Questo luogo vi conquisterà con lo stile di vita 
Dalmato e le leggende ad esso legate.

Questo angolo di paradiso, che attende di essere 
esplorato e assaporato, è abitato fin dai tempi illi-
rici e romani, come testimoniano i tumuli illirici, os-
sia antiche tombe, sulla cima della collina Suzine, 
e i resti di una villa rustica a Mala Duba e Blato.

Igrane

Živogošće

Venite a prendere la vostra dose di 
romanticismo e fate una nuotata nella 
spiaggia dove si dice che abbia nuotato 
anche la madre di Re Artù

Nella parte meridionale della Riviera di 
Makarska, abbracciato dalle montagne, si 
trova Živogošće. Questo angolo di paradiso 
attende di essere esplorato e assaporato

Chiesa della Madonna del 
Rosario 
La principale chiesa locale 
costruita nel XVIII secolo. 
Dal suo campanile si gode 
di una vista panoramica 
impressionante su Igrane

Monastero francescano 
di Živogošće 
Fondato nel 1616, il mona-
stero è stato per secoli il 
centro della vita spirituale e 
culturale di questa regione

Big game fishing
Perché non provare a prati-
care la pesca d'altura? E se 
state cercando un'esperienza 
autentica, tentate la sorte 
sulla barca di un pescatore 
locale

Attività marine 
Godetevi le attività marine 
sulle lunghe spiagge. Dal 
jet ski al diving fino alle 
crociere verso le isole 
dalmate

VISITA

VISITA

FAI L’ESPERIENZA

FAI L’ESPERIENZA
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Vivere Drvenik significa godersi una vacanza di 
qualità lontano dai centri urbani, fare il bagno 
in un mare cristallino, e godersi il connubio tra 
paesaggi montani e marini. Drvenik conta solo 
circa 300 abitanti.

Le mattine bagnate dai profumi del sale e delle 
erbe mediterranee, la vista sui porticcioli con le 
barche, il brusio serale sul lungomare, le canzoni 
dalmate che risuonano dalle strade, il tutto cir-
condato dalle acque marine benefiche di questo 
ambiente.

Drvenik

Gradac

Piccola e tranquilla gemma nel cuore della 
riviera, con chilometri di spiagge incantevoli 
e un mare cristallino

Qui tutto è creato per vacanza e relax, un vero 
piacere con vista sul mare. Non potrebbe 
essere migliore

Complesso fortificato 
Fortezza e belvedere 
Vicino al complesso 
fortificato di Gradina, e allo 
stesso tempo al belvedere, 
si trovano due rocce segna-
late per arrampicata, con 
vie per principianti

Torre difensiva a Podaca
Una torre con una serie di 
cannoniere costruita su 
più livelli per difendersi dai 
Ottomani all'ingresso orien-
tale del villaggio Podaca

Avventura in kayak 
MettI alla prova le tue abilità 
di kayakista, e allo stesso 
tempo scopri spiagge, calette 
e scogliere nascoste e inacces-
sibili, accogliendo un tramonto 
indimenticabile mentre navighi 
nelle acque cristalline

Percorsi ciclistici 
Sulle montagne sopra 
Gradac sono state create 
piste ciclabili. Il percorso 
passa per molti punti 
panoramici attraenti

VISITA

VISITA

FAI L’ESPERIENZA

FAI L’ESPERIENZA
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Le Isole
Fate un tuffo nello s tile di vita mediterraneo  

Brač, Hvar, Šolta, Vis
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Il miglior modo per conoscere la lunga storia e la 
cultura dell'isola di Brač è visitando Škrip, il più 
antico insediamento dell'isola. Mura preistoriche, 
numerosi reperti archeologici, sarcofagi e rilievi, 
nonché tombe medievali, testimoniano la lunga 
storia di questo luogo e la vita sull'isola di Brač. 
Sul sito delle mura illiriche, che risalgono al 1400 
a.C., fu eretto un mausoleo romano e successiva-
mente la fortezza difensiva Radojković, che oggi 
ospita il Museo dell'Isola di Brač con interessanti 
reperti provenienti dalla grotta di Kopačina, mo-
numenti funerari romani, carte nautiche e vari 
manufatti di Brač.

Questo gioiello del patrimonio culturale dell'i-
sola di Brač è sempre una meta molto apprez-
zata. Esplorate Pučišća, uno dei borghi più belli 

L’isola di Brač

Scoprite la più grande isola della Dalmazia 
dove si fondono cultura, natura, gastronomia 
e arte della lavorazione della pietra
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d'Europa, il pittoresco luogo delle antiche famiglie 
nobiliari di Sutivan, con un'atmosfera mediterra-
nea e splendide spiagge di ciottoli, oppure passeg-
giate per le stradine di pietra e le piazze roman-
tiche di Supetar per sentire il vero spirito di una 
cittadina dalmata. Nell'entroterra di Brač, situato 
a solo un chilometro dal mare, si trova il ricco 
insediamento culturale di Selca, che comprende 

alcune delle spiagge più belle di Brač, e da non 
perdere è anche Postira, un piccolo luogo ideale 
per una grande vacanza, dove nacque uno dei più 
grandi poeti croati, Vladimir Nazor. Se deciderete 
di andare a Bol, un luogo un tempo abitato da 
viticoltori, pescatori e marinai, scoprirete una 
destinazione con la spiaggia più bella del mondo, 
mentre a Milna troverete architettura barocca e 
un rifugio per edonisti e marinai. Vivete una vera 
vacanza sull'affascinante isola le cui profumate 
strade dalmate vi incanteranno, le spiagge vi 
impressioneranno e la gastronomia vi arricchirà.
Qui il mare è di un turchese intenso, l'ombra è 
offerta da pini secolari e i grilli creano una sin-
fonia. Le leggende e le storie di Brač rimarranno 
nei vostri ricordi per tutta la vita, così come le 
feste estive all'aperto quando l'intera isola si 
trasforma in un palcoscenico culturale.

Scuola di muraia
La pietra di Brač è conosciuta 
in architettura sin dall'antichità. 
Visitate la scuola di muraia a 
Pučišća e scoprite tutto sulla 
pietra che per gli abitanti di Brač 
significa letteralmente vita

Vidova gora sull'isola di Brač 
Con un'altitudine di 778 
metri, è la montagna più alta 
dell'arcipelago adriatico e 
uno dei più bei belvedere 
dell'Adriatico

ESPLORA

VISITA
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Sopra la città si trova una delle 19 chiese roma-
niche conservate dell'isola di Brazza. Vecchia 
ormai quasi millenaria, al suo interno si trova la 
più antica rappresentazione conservata di una 
nave in Croazia. Godetevi una vista splendida 
sul Canale di Brazza o visitate uno dei musei più 
frequentati. Situato in una torre del XVI secolo le 
cui fondamenta furono costruite dagli antichi Illiri, 
i primi abitanti di queste terre, il museo ospita una 
ricca collezione che comprende oggetti della vita 
quotidiana degli Illiri, altari e iscrizioni romane, e 
resti di arte paleocristiana.

Passeggiando per le stradine di pietra e le 
piazze romantiche di Supetar, sentirete il 
vero spirito di una cittadina dalmata

Supetar
La Chiesa dell'Annunciazione 
di Maria 
Risale al XVII secolo ed è un bene 
culturale protetto. Il suo stile 
barocco attira ancora oggi gli 
sguardi di tutti i visitatori

Grotta del Drago 
Sulle pendici meridionali del 
Monte Vidova si trova un 
monastero eremitico in una 
grotta che risale al IX secolo

Tour culturale "Un giorno con 
Rendić" 
Passeggiate attraverso le parti 
più belle e antiche del centro 
storico di Supetar fino ai luoghi 
in cui Ivan Rendić, decano della 
scultura croata, ha lasciato il 
suo segno

VISITA

VISITA

ESPLORA
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Bol è in molti aspetti un villaggio eccezionale. È la 
prima e la più antica cittadina dell'isola sulla costa. 
A differenza di altri insediamenti marittimi situati 
sui pendii anfiteatrali di baie riparate, Bol si trova 
da solo e separato sulla costa meridionale aper-
ta, con spiagge che si susseguono come perle 
in una collana. Scoprite la spiaggia paradisiaca, 
una delle più belle spiagge di ciottoli del mondo 
e allo stesso tempo il panorama più riconoscibile 
di Bol. Sotto l'influenza del vento, delle onde e 
delle correnti marine, la punta del "Corno d'Oro" 
cambia continuamente forma, rendendola ogni 
volta diversa e nuovamente interessante.

Un tempo luogo di vignaioli, pescatori e 
marinai, oggi è una destinazione di tendenza 
con la spiaggia più bella del mondo

Bol

Grotta del Drago 
La Grotta del Drago, utilizzata 
come dimora e tempio dai 
glagoliti di Poljica, ospita ancora 
oggi miti slavi su lupi mannari, 
fate, streghe...

Monastero Domenicano 
Godetevi la visita all'imponente 
interno della chiesa locale, dove 
spicca il dipinto rinascimentale 
della Madonna col Bambino

Windsurfing
Bol è diventato oggi un luogo 
di incontro molto amato dai 
windsurfer provenienti da varie 
parti d'Europa e del mondo. Il 
canale marino tra l'isola di 
Brač e Hvar, insieme al vento 
che soffia attraverso di esso, 
offre condizioni ideali per il 
windsurfing

VISITA

VISITA

FAI L’ESPERIENZA
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Visitate la torre dei Marijanović e il ponte di 
Francesco Giuseppe, passeggiate per le strade 
ciottolate, simbolo di tutti i "piccoli borghi" dalma-
ti, e scoprite il pittoresco insediamento di Sutivan. 
Qui non ci sono folle, fretta o rumore, solo il vero 
sapore, odore e colore autentico della Dalmazia.

La leggenda narra che Milna debba il suo nome 
alla sua posizione protetta. Il suo soprannome 
era Valle di Navi, che in latino significa baia con 
mille navi, e già ai tempi romani offriva riparo alle 
imbarcazioni, proprio come fa oggi.

Sutivan

Milna

Un luogo pittoresco delle antiche famiglie 
nobili con un'atmosfera mediterranea e 
splendide spiagge di ciottoli

Incantevole località insulare di architettura 
barocca, è un porto preferito sia per i 
diportisti che per gli edonisti

Baie magiche
Salpate in barca o a vela 
verso le isole della Dalmazia 
centrale di Hvar, Šolta e 
Vis ed esplorate le baie 
nascoste

Casa di Vladimir Nazor 
Sul lato nord di Bobovišća 
si trova la casa di Vladimir 
Nazor, uno dei più prolifici 
scrittori croati

Paradiso per il palato 
Un luogo di pescatori e 
contadini con una tradizione 
millenaria strettamente 
legata al mare. Non si può 
quindi sbagliare scegliendo 
tra il pesce fresco alla griglia 
o insalate di mare

Rocce calcaree 
Le rocce calcaree che for-
mano le splendide baie di 
Milna si estendono sotto la 
superficie per creare ma-
gnifiche scogliere, grotte e 
colonne subacquee

ESPLORA

FAI L’ESPERIENZA

ASSAGGIA

VISITA
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Ed e esplorate il luogo Selca, Povlja, Novo Selo e 
Sumartin, che emanano cultura e storia, bellezza 
nascosta e persone accoglienti. Questa parte 
dell'isola di Brač è un paradiso per coloro che 
cercano un'esperienza autentica.

Scoprite un gran numero di spiagge accessibili 
e ben tenute ed esplorate il luogo di nascita di 
uno dei più grandi poeti croati, Vladimir Nazor. 
Postira oggi rappresenta una fusione unica tra 
agricoltura, tradizione di pesca, nautica, cultura 
ed escursionismo.

Selca

Postira

Nell'entroterra di Brač, a un solo chilometro 
dal mare, si trova l'insediamento di Selca, 
ricco di cultura, che comprende alcune delle 
più belle spiagge di Brač

Un piccolo posto per una grande vacanza 
nell'incantevole isola di Brač

Cuore culturale di Brač
L'intero insediamento è 
una sorta di monumento 
alla cultura che è visibile 
ad ogni passo. Proprio per 
questo Selca giustamente 
si fregia del titolo di "cuore 
culturale di Brač"

Baie nascoste 
Salpate da Postira e sco-
prite le incantevoli baie e 
spiagge nascoste dell'isola 
di Brač, oppure navigate 
nelle acque turchesi verso 
le vicine isole

Smutica
A Brač si beve ancora 
la "smutica". Questa 
antica e gustosa bevanda 
è preparata con 4/5 di latte 
di capra fresco e 1/5 di vino 
rosso, e era raccomandata 
anche da Ippocrate

La torta Dolska 
Questa torta è oggi un 
piatto protetto, unica per 
il suo aspetto ruvido e ru-
stico. Il nome deriva dalla 
pietra locale chiamata 

"hrapoćuša"

ASSAGGIA

ASSAGGIA

ESPLORA

ESPLORA
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Questo incantevole insediamento, situato sull'i-
sola di Brač, un tempo era abitato dagli antichi 
Illiri. Oggi, Pučišća rappresentano il fiore del 
Mediterraneo, un luogo ideale per rilassarsi e 
godere delle bellezze naturali, dell'architettura 
ricca e della gastronomia di alta qualità. Il luogo 
ospita una delle più antiche scuole di scalpellini al 
mondo, la cui tradizione dura da più di un secolo, e 
la lavorazione della pietra a Pučišća è considerata 
un'arte vera e propria da secoli. Passeggiando per 
questo pittoresco paese, incontrerai magnifiche 
torri e fortezze che testimoniano una storia ricca, 
oltre a un ambiente mediterraneo autentico.

Trova, esplora e assapora Pučišća, uno dei più 
bei piccoli luoghi in Europa

Pučišća

Spiagge di San Rocco e Macel 
Godetevi il sole e il mare cristal-
lino sulle due principali spiagge 
con eccezionali offerte gastro-
nomiche e di intrattenimento

Antiche ricette 
Non sbaglierete se vi avventurate a provare 
qualche specialità marina a Pučišća. 
Consigliamo assaggiare il pesce alla griglia 
o la zuppa di pesce preparata secondo 
antiche ricette locali

ASSAGGIAVISITA
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Partite per escursioni in bicicletta che vi porteranno 
attraverso pittoreschi villaggi e vigneti, offrendovi 
l'opportunità di godere di splendide viste e sapori delle 
specialità locali. Escursioni sulle montagne dinariche 
o passeggiate lungo tortuosi sentieri vi sveleranno 
laghi nascosti, grotte e meravigliosi belvedere. 

Immergetevi nelle acque cristalline dell'Adriatico e 
scoprite la ricchezza del mondo subacqueo. Navigate 
al tramonto verso una delle isole vicine o provate 
il kayak lungo uno dei panorami più belli del Mare 
Adriatico, godendovi ogni istante trascorso in questa 
meravigliosa regione. Dalle lunghe passeggiate lungo 
il mare a percorsi emozionanti, fino a impegnative 
escursioni in montagna e ciclismo su terreni collinari 
- le attività sono infinite, spetta a voi scoprirle.

Per tutti gli amanti di una vacanza 
attiva, la Dalmazia centrale offre infinite 
possibilità

Attività
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L'isola di Hvar è abitata fin dalla preistoria. Gli ar-
cheologi hanno trovato tracce di vita sull'isola di 
Hvar che risalgono al 3500 a.C., e una particolare 
cultura preistorica è stata chiamata Cultura di 
Hvar (3500 - 2500 a.C.), secondo i ritrovamenti 
nelle grotte di Grapče e Marko. Anche oggi, questa 
pittoresca area, l'architettura antica, le stradine 
affascinanti e profumate e le piazze colorate che 
emanano una vibrazione dalmata lasciano ogni 
visitatore senza fiato.

L'intera isola abbonda di patrimonio culturale. 
Non perdete l'opportunità di esplorare le fortezze, 
i musei, le chiese, i monasteri, ma anche una delle 
maggiori attrazioni - la residenza estiva di Petar 
Hektorović. Oggi, Hvar celebra oltre 150 anni di 
turismo organizzato ed è segnata sulla mappa 

L’isola di Hvar

L'isola più soleggiata e la capitale 
mediterranea della cultura che è diventata 
una mega destinazione
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turistica mondiale come una delle destinazioni più 
interessanti, che durante tutto l'anno attira turisti 
da tutto il mondo con una varietà di contenuti. 
Dinamica e unica, Hvar è un'isola lussuosa dove la 
cultura e lo stile di vita si fondono in breve distan-
za, dai bellissimi colli con vigneti sparsi, alle mura 
di pietra fino alle spiagge soleggiate. La bellezza 
naturale dell'ambiente si unisce al fascino della 
vita cittadina, con innumerevoli attività culturali 
e ricreative lungo 270 chilometri di costa.

Inoltre, Hvar è stata un tempo un produttore di 
lavanda e olio di lavanda, ed è interessante notare 
che la lavanda, sebbene pianta mediterranea, 
è arrivata sull'isola negli anni Venti del secolo 
scorso. Nel 1928 fu piantato il primo cespuglio 
di lavanda e nel 1947 c'erano già una trentina di 
ettari di terreno roccioso coltivato con lavanda, 
per arrivare negli anni Sessanta a 600 ettari di 
terreno con una produzione di 20 tonnellate di olio.

Hvar è l’isola più solleggiata del Mediterreaneo, 
è caratterizzata da inverni miti ed estati lunghe 
e calde. L'elevata insolazione permette di fare il 
bagno in mare da maggio a ottobre, e per i più 
coraggiosi anche più a lungo, rendendola una 
destinazione ideale per le vacanze durante quasi 
tutto l'anno. Scoprite le Isole Pakleni, il patrimo-
nio dell'UNESCO e l'eccezionale gastronomia di 
questa bellissima isola.

Patrimonio UNESCO 
Hvar vanta ben sei iscrizioni nella lista 
del patrimonio culturale dell'umanità. La 
famosa processione 'Za križen' (Seguendo la 
croce) e il merletto d'agave sono stati i primi 
rappresentanti della lista

Isole Pakleni 
Salpate in barca e scoprite il gruppo di 
isolotti, una bellezza naturale unica e tra le 
più riconoscibili di Hvar

ESPLORA

VISITA
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Un autentico hedonismo a Hvar è presente fin dai 
tempi delle sontuose ville romane, emerge dalle 
mura delle residenze estive rinascimentali e, no-
nostante tutte le sfide della vita isolana, continua 
ancora oggi a ispirare i sogni dei moderni nomadi 
che si deliziano nella ricchezza di Hvar, dove quasi 
150 anni fa è iniziato il turismo organizzato euro-
peo. La città è fieramente simboleggiata dall'im-
ponente fortezza Fortica, situata sopra la città, 
che insieme alle mura cittadine rappresentava 
la principale fortezza difensiva.

Una destinazione da non perdere che vi 
conquisterà con la sua storia, gastronomia e 
le più belle spiagge del mondo

La Città di Hvar
Il primo teatro pubblico in 
Europa 
Il teatro con palchi fu costruito 
nel 1803, quando fu fondata 
la Società Teatrale, e l'attuale 
aspetto neobarocco risale alla 
metà del XIX secolo

Monastero Benedettino 
Accanto al monastero si trova la 
chiesa barocca di Sant'Antonio 
Abate e San Giovanni Battista 
del XVII secolo, oltre alla 
collezione monastica di opere 
d'arte e merletti realizzati con fili 
di cactus d'agave

Grotta di Sveta Nedjelja 
(Santa Domenica)
Si trova sopra il villaggio 
omonimo. È di dimensioni 
imponenti e ha un interno 
impressionante. Nella preistoria 
era utilizzata dalle persone 
come rifugio e per cerimonie

VISITA

VISITA

ESPLORA
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Stari Grad è la città più antica della Croazia, che 
nel 2019 ha festeggiato il suo 2403º complean-
no. Si presume che sia stata fondata dai coloni 
greci provenienti dall'isola di Paros nel Mar Egeo. 
Stari Grad è il crogiolo della civiltà nella Croazia 
moderna.

La piazza più significativa di Stari Grad è Piazza di 
San Stefano (Stjepan). In passato, qui si pronun-
ciavano sentenze e si concludevano accordi, ma 
oggi, dopo il trasferimento del ritmo quotidiano 
degli abitanti e dei visitatori sulla Riva, è diventata 
un'oasi di silenzio e contemplazione.

Benvenuti nel centro storico e culturale 
dell'isola più soleggiata della Croazia

Stari Grad

Il Museo di Stari Grad 
Questa grande residenza, una 
casa neorinascimentale con 
cortile e giardino, fu costruita 
nel 1896 dai fratelli Biankini. 
Scoprite le collezioni museali e 
la lunga storia di Stari Grad

Convento Domenicano 
Numerose opere d'arte di questo 
convento si trovano sugli altari 
della chiesa. Sicuramente la più 
preziosa è il dipinto "Il Pianto di 
Cristo" di Jacopo Tintoretto

Campi di lavanda 
Nelle vicinanze di Stari Grad 
esplorate i vasti campi di 
lavanda e godetevi i profumi 
e gli aromi della 'regina del 
Mediterraneo'

ESPLORA

VISITA

VISITA
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Durante e nella seconda metà del XIX secolo, le 
navi di Jelsa navigavano nel Mediterraneo, nel 
Mar Nero, nell'Atlantico e nel Pacifico. Già nella 
metà del XIX secolo, Jelsa conosce un periodo di 
grande prosperità, con la costruzione del porto e 
la bonifica della costa paludosa. Non sorprende 
quindi che durante l'età dell'oro dei velieri croati, 
molte famiglie a Jelsa possedessero navi da lunga 
navigazione. Oggi questo luogo sull'isola di Hvar 
è un'oasi meravigliosa con centinaia di calette, 
isolotti, scogli e spiagge, ed è una delle coste più 
intricate della Croazia.

Una preziosa gemma turistica con una 
meravigliosa storia, un'architettura 
impressionante e spiagge incantevoli

Jelsa

Baia Medvidina 
Medvidina è una baia sul lato 
sud dell'isola di Hvar, ai piedi del 
villaggio di Gdinj, dove gli amanti 
del riposo tranquillo possono 
trovare alloggio lontano dal 
rumore e dalla frenesia

Fortezza di Galešnik 
La fortezza medievale di 
Galešnik si trova a 210 metri di 
altitudine. Situata sulla collina 
a sud di Jelsa, accanto ad essa 
passava la strada romana che 
collegava la parte orientale e 
occidentale dell'isola

Grotta Grapčeva
La grotta Grapčeva è ricca di 
stalattiti e stalagmiti, e con le 
sue nicchie offre uno spettacolo 
splendido

ESPLORA

VISITA

VISITA
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Il pittoresco villaggio portuale di Vrboska, situa-
to in una lunga baia, è uno dei luoghi più belli 
dell'isola di Hvar. Questo incantevole villaggio di 
pescatori affascina con le sue case pittoresche, 
splendidi ponti in pietra e il fascino di una piccola 
città storica.

Riposate mente e corpo in un'oasi mediterranea 
di pace e tranquillità autentica a Sućuraj. Visitate 
il faro di Sućuraj, costruito nel lontano 1889, e 
lasciatevi ispirare dalle sue bellezze mentre gu-
state una gastronomia di alta qualità i cui sapori 
ricorderete per tutta la vita.

Vrboska

Sućuraj

Un luogo da favola ricco di patrimonio e 
bellezze naturali che giustamente porta il 
soprannome di 'Piccola Venezia'

Un pittoresco villaggio di pescatori con 
spiagge impressionanti e una storia antica

Museo dei Pescatori 
Nel museo è possibile 
vedere attrezzature tradi-
zionali per la preparazione 
dei piatti di pesce, ma anche 
oggetti che testimoniano la 
storia di Vrboska

Chiesa parrocchiale 
di San Giorgio 
Costruita nel 1897 in stile 
neoromanico. Vista dall'alto, 
la chiesa è costruita in 
forma di croce

Surfing 
A Vrboska lasciati tra-
sportare dall'adrenalina e 
impara a fare surf in una 
delle scuole estive

L'olio d'oliva di Hvar 
É uno dei più famosi e di 
migliore qualità al mondo. 
Tutto ciò che si mangia a 
Sućuraj è armonicamente 
complementato con olio 
d'oliva locale

ASSAGGIA

FAI L’ESPERIENZAVISITA

VISITA
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Šolta appartiene al gruppo di isole della Dalmazia 
centrale. È situata tra Brač a est, Hvar a sud-est e 
la terraferma a nord-est. L'isola è separata dalla 
terraferma dal Canale di Spalato, da Brač dalle 
Porte di Spalato, e da Drvenik Veli dal Canale di 
Šolta. Abitata fin dalla preistoria, è menzionata 
per la prima volta da Pseudo-Skilak nel IV secolo 
a.C. con il nome di Olyntha, e successivamente 
è chiamata Osolenta. Con l'arrivo dei Croati, il 
nome si croatizza in Sulet. L'isola mantiene que-
sto nome fino all'epoca moderna, quando, sotto 
l'influenza del dominio veneziano, il nome croato 
viene romanizzato in Šolta. Tuttavia, il ruolo più si-
gnificativo nella diffusione della forma Šolta lo ha 
avuto l'Impero Austro-Ungarico, che ha mappato 

Un'isola di natura selvaggia e bellezza 
surreale, con innumerevoli baie che i veri 
avventurieri e gastronomi devono ancora 
scoprire

L’isola di Šolta
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l'area adriatica nel XIX secolo, utilizzando topo-
nimi italiani.
Le prime storie su Šolta sono legate agli Illiri. 
Secondo la leggenda, la regina Teuta aveva una 
fortezza sopra la baia di Senjska, sul lato sud dell'i-
sola, i cui resti sono visibili ancora oggi. Dal mare 
cristallino, l'adrenalina nautica e l'esplorazione 
avventurosa fino al lento godimento dei sapori del 
Mediterraneo. Scoprite il villaggio di Stomorska a 
Šolta, culla della marineria, il luogo con la tradizio-
ne marittima più lunga che ha prodotto generazio-
ni di eccellenti marinai e armatori. Nello spirito di 
Stomorska, la tradizione marittima è ancora oggi 
una parte indivisibile della sua essenza.

La natura selvaggia di Šolta e l'impressionante 
gastronomia rappresentano perfettamente il det-
to "Il Mediterraneo come era una volta" e non 
dimenticate di deliziare il palato con il carrubo, 
un antico dolce mediterraneo che cresce nella 

natura selvaggia e da cui il luogo Rogač a Šolta 
prende il nome.

Esplorate l'isola in bicicletta, visitate i luoghi 
nell'entroterra e scoprite la diversità culturale 
dell'isola e dell'arcipelago che molti conside-
rano uno dei più belli della Dalmazia. Questa è 
un'isola con più di cento baie e spiagge. Alcune 
sono moderne, dotate di docce, lettini e attra-
zioni divertenti, mentre la maggior parte ricorda 
tranquille oasi di pace, perfette per una vacanza 
mediterranea da sogno per tutta la famiglia.

Baia Tatinja 
Una baia adatta per una gita di un giorno 
e un piacevole riposo in tranquillità. Ha 
diverse piccole spiagge ed è ideale anche 
per gli amanti dei tuffi dalle rocce

La Dalmazia più autentica 
Grazie alla sua microlocalizzazione, Šolta 
è il punto di partenza ideale per gite di un 
giorno verso le destinazioni circostanti. 
Esplora la Dalmazia più autentica

ESPLORA

VISITA
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L’arcipelago che circonda Vis, grazie al suo ec-
cezionale patrimonio naturale e geologico, è 
stato dichiarato geoparco dall'UNESCO. Se desi-
deri esplorare una delle ultime oasi naturali del 
Mediterraneo, visita in barca le isole di Brusnik, 
Jabuka, Palagruža, Svetac e Biševo. L'isola di Vis 
nasconde anche un'affascinante storia militare 
che può essere scoperta attraverso il labirinto 
di interessanti tunnel che si estendono su tutta 
l'isola. Grazie alla sua buona posizione geografi-
ca, Vis è stato un perfetto rifugio militare poiché 
era facilmente difendibile in caso di attacco. Per 
tali vantaggi, è stata l'unica isola non occupata 
durante la Seconda Guerra Mondiale. Dopo la 
guerra, l'isola è ufficialmente diventata parte della 
Jugoslavia, e Tito ne ha approfittato trasforman-
dola nella base navale dello stato. 

Un'isola mistica di bellezze e storie 
impressionanti che conserva il Mediterraneo 
autentico e coltiva lo stile di vita dalmato

L’isola di Vis
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Avviatevi verso il centro dell'isola e visitate la 
misteriosa Vela Glava, ex caserma e centro di 
comando dell'isola. Poi salite sulle imponenti for-
tificazioni sul promontorio di Stupišće e passeg-
giate  attraverso il tunnel marino nella baia di Parja, 
oppure esplorate le splendide location sull'isola di 
Vis che hanno affascinato star come Meryl Streep, 
Colin Firth, Pierce Brosnan e l'intera troupe du-
rante le riprese del popolare seguito del successo 

hollywoodiano Mamma Mia del 2017. Scoprite 
dove si trovano i resti delle terme romane, dove si 
trovava il teatro antico, in quale casa visse Ranko 
Marinković e quale fu costruita dal poeta di Hvar 
Hanibal Lucić, perché Vis è stato un importante 
bastione strategico nella storia... e immergetevi 
in una piccola parte dell'affascinante storia di Vis 
che puoi scoprire seguendo il percorso culturale 
dell'isola. Godetevi le incantevoli bellezze, le 
baie nascoste e uno dei più splendidi arcipelaghi 
d'Europa. Vis è un paradiso anche per i diportisti, 
gli amanti della gastronomia e della cultura, in 
un'isola autentica conosciuta anche come la 

"Cuba croata", dove veramente potrete riposare 
anima e corpo. A Vis sembra che il tempo si sia 
fermato! Qui sono garantiti i piatti autoctoni 
della Dalmazia e un'atmosfera mediterranea!

Vela Glava
Dirigetevi verso il centro 
dell'isola e visitate la misteriosa 
Vela Glava, ex caserma e centro 
di comando dell'isola

Grotta della Regina 
Si trova sul lato nord dell'isola 
di Vis ed è ricca di reperti 
archeologici del Neolitico e 
dell'età del bronzo più recente

ESPLORA

VISITA
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L'architettura pittoresca, i profumi della vege-
tazione mediterranea e le baie nascoste con 
mare cristallino sono un connubio perfetto per 
godersi lo stile di vita dell'isola. Komiža è rinomata 
come una delle città più affascinanti sull'Adria-
tico. Questa gemma di Vis, la cui storia risale al 
XII secolo, è giustamente chiamata un piccolo 
paradiso sulla terra. Le storie dietro ogni facciata, 
così come le strade e i sentieri di Komiža, sono 
una fonte inesauribile di ispirazione e piacere, e la 
sua bellezza sfida il passare del tempo. Intrigante, 
raffinata e unica, questa città ha molte facce se-
ducenti ed è un luogo in cui tornerete sempre con 
un sorriso sul volto.

Un pittoresco villaggio sull'isola e il cuore del 
Mediterraneo nel vero senso della parola

Komiža
Grotta Azzurra 
Questa grotta è teatrale, dove la 
natura gioca con forme e colori e 
nessuno può restare indifferente 
di fronte a tanta bellezza

Isole magiche 
Salite a bordo per esplorare 
l'arcipelago di Vis e scoprire 
le incantevoli isole di Biševo, 
Brusnik e Svetac. Godetevi le 
baie nascoste, le spiagge e le 
grotte

Avventura in quad safari 
Immergetevi in un'avventura in 
quad lungo percorsi ben tenuti 
da cui si aprono impressionanti 
viste panoramiche

FAI L’ESPERIENZA

VISITA

VISITA
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La città di Vis si trova in una grande baia protetta 
(baia di San Giorgio) sul lato nord-est dell'isola 
di Vis, rivolto verso Hvar e la terraferma della 
Dalmazia. Il porto di Vis è situato nella parte 
sud-ovest più protetta della baia, nascosto, pro-
tetto dai venti del mare aperto che tira dall’isoletta 
di Host e dalla penisola di Prirovo, mentre all'in-
terno della baia ci sono piccoli ormeggi nelle aree 
di Kut e Stonca. Vis ha in media oltre 2600 ore di 
sole all'anno, e le temperature estive superano i 24 
gradi Celsius con poche precipitazioni. È davvero 
un paradiso mediterraneo, giusto?

Godetevi le incantevoli bellezze, le baie 
nascoste e uno degli arcipelaghi più belli 
d'Europa

La Città di Vis

Museo archeologico della 
città di Vis 
Nella Batteria della Madonna, 
la principale fortezza co-
struita dall'Austria durante il 
suo governo all'inizio del XIX 
secolo sull'isola di Vis, si trova 
il Museo archeologico

Torre di Perasti
La più antica fortezza 
nell'area del Porto - città di 
Vis, costruita da una persona 
privata all'inizio del XVII secolo 
per difendere la propria 
famiglia, così come gli altri 
abitanti di Vis, da possibili 
nemici

Grotta Verde 
Sul lato sud dell'isola di Vis, 
sull'isolotto disabitato di Ravnik, 
si trova la Grotta Verde. È una 
meravigliosa opera della natura 
incontaminata

ESPLORA

VISITA

VISITA
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L’entroterra
Dalmato

UNA LUNGA TR ADIZIONE R ADICATA NEL CUORE DELL A 

NATUR A INC ONTAMINATA

Sinj, Trilj, Imotski, Vrgorac, Šestanovac, 
Klis, Dugopolje, Vrlika
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L’entroterra
Dalmato
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Sinj è circondato dalle bellissime montagne 
Kamešnica, Svilaja e Dinara, e si trova al confine 
della fertile pianura del cosiddetto campo di Sinj, 
a cui dà vita il limpido e freddo fiume Cetina. 

Nel corso della storia, Sinj si trovava al confine 
tra due circoli civili - quello veneziano e quello 
ottomano - e proprio tale eredità oggi costituisce 
la sua ricchezza culturale e gastronomica. Oggi 
Sinj abbonda di ville di lusso e prestigiose case 
vacanza nella tranquillità che nasce dall'ambiente 
verde e dall'aria pulita.

Un luogo cavalleresco nel cuore dell'entroter-
ra della Dalmazia per il quale il fiume Cetina 
significa vita. Godetevi la gastronomia irresi-
stibile e le leggende che sono intessute nelle 
fondamenta di questa cittadina

Sinj

Sinjska hrvaština
Vivete un'esplosione di sapori 
con i sorsi di Sinjska hrvaština 

– un vino prodotto secondo 
una ricetta secolare che 
mescola varietà autoctone di 
uve nere e bianche

Sinjska alka 
Questo gioco cavalleresco si 
tiene ogni prima domenica 
di agosto a Sinj, in occasione 
dell'anniversario della vittoria 
sugli invasori Ottomani

Rafting su Cetina 
Per un'esperienza adrenalinica 
a Sinj, partite per una discesa 
in rafting nel canyon del fiume 
Cetina oppure scegliete un tour 
di parapendio o paracadutismo 
presso il vecchio aeroporto 
cittadino

VISITA

ESPLORA

ASSAGGIA
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Museo della Regione di Cetina 
Fondato nel 1956, il museo rappre-
senta il luogo centrale per la ricerca 
e la presentazione della ricca eredità 
culturale e storica

Sapevate che Trilj è in realtà la culla del calcio? 
Secondo i reperti storici, il primo calcio del mondo 
è stato giocato nel villaggio di Gardun vicino a 
Trilj, come testimonia il monumento incastonato 
nella facciata di una casa in via Vrlička a Sinj. Trilj 
è conosciuta anche come la "città dei ponti", la 
maggior parte dei quali è stata costruita negli anni 
Sessanta del secolo scorso e oggi sono diventati 
una vera attrazione turistica. Esplorate il sud della 
Croazia, a breve distanza da Spalato, nel regno 
delle acque, dei campi e della pietra.

Trilj
In un'oasi verde sul fiume Cetina vi aspetta 
una moltitudine di attrazioni storiche, 
bellezze montane e interessanti attività 
adrenaliniche

Fortezza Nutjak 
Se volete combinare una 
storia affascinante e un 
paesaggio incantevole 
in un'unica esperienza, 
dirigetevi tre chilometri a 
sud di Trilj

Fiume Cetina 
Scoprite il canyon del 
fiume verde, le sue grotte 
nascoste e le cascate 
per un'indimenticabile 
esperienza di rafting e 
canyoning

VISITA

VISITA

FAI L’ESPERIENZA
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Con oltre 400 lussuose ville, i campi di Imotski 
(Imotska krajina) è davvero un piccolo paradiso 
turistico. Lontano dalla frenesia e dalla confusio-
ne della città, potrete godere della tranquillità e 
della bellezza della Dalmazia interna. Scoprite le 
Scalinate di Imotski, uno dei simboli della città 
costruite dai Veneziani nel XVIII secolo, che rap-
presentano una vera sfida per la vostra resistenza, 
collegando Bazana, la parte più antica della città, 
con le sue aree più moderne. Qui potrete sicura-
mente apprezzare la gastronomia, ma anche le 
leggende e le storie che solo la Dalmazia interna 
può offrire.

Case di pietra, stretti vicoli e impressionanti 
bellezze naturali. Godrete dell'atmosfera 
di una tipica città costiera, ma nel cuore 
dell’entroterra della Dalmazia

Imotski
Lago Rosso 
Si dice che la fortuna accom-
pagnerà sempre chi riesce a 
lanciare un sasso nel Lago 
Rosso, che con i suoi 287 metri di 
profondità, è il lago carsico più 
profondo d'Europa

Fortezza Topana 
Scoprite il più bel connubio 
di natura, storia e stile di vita 
moderno a Topana, una fortezza 
di forma irregolare

Geoparco Biokovo – 
Laghi di Imotski 
Il terzo geoparco UNESCO in 
Croazia incanterà gli amanti 
della natura e delle vacanze 
attive

VISITA

ESPLORA

VISITA
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VISITA

Vivete la villeggiatura all'italiana. Con ville di lus-
so e gastronomia autentica, questa città della 
Dalmazia interna è ideale per sfuggire all'asfalto 
cittadino e godersi una vacanza intima.

A Šestanovac potrete vivere due facce della 
Dalmazia: quella continentale e quella costiera. 
La perfetta armonia tra serate fresche, l'ospitalità 
dei padroni di casa e la vicinanza alle destinazioni 
marine lascerà un'impressione duratura su ogni 
ospite.

Vrgorac

Šestanovac

Benvenuti nella città di fragole, prosciutto 
dalmata e vini pregiati. Questo è un vero 
paradiso edonistico scolpito in  pietra

Un gioiello nascosto dell’entroterra Dalmato  
per un'esperienza edonistica per tutta la 
famiglia

Torri di Vrgorac 
La più bella è Avala, e nella 
più famosa torre Dizdarević 
è nato il famoso poeta 
croato Tin Ujević

Sito archeologico di 
Velika Peć 
La vita qui, secondo i 
reperti degli accampamenti 
e delle tracce di fuoco, si è 
svolta dall'età del neolitico 
fino al medioevo

Raccolta delle fragole 
Se desiderate vedere di 
persona come avviene la 
raccolta delle rinomate 
fragole di Vrgorac, le agen-
zie offrono escursioni con 
raccolta e degustazione

Antiche prelibatezze 
Il pane casereccio cotto 
sotto la campana di ghisa 
(komin) è uno dei marchi 
gastronomici più impor-
tanti di Šestanovac, e i 
residenti sanno preparare 
con anima e amore nume-
rosi altri piatti dalmati

VISITA ASSAGGIA

ASSAGGIA
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Il nome del luogo Klis deriva dalla gola, più pre-
cisamente dalla ripida scogliera su cui si trova 
la Fortezza di Klis. L'intero villaggio è situato su 
un'alta falesia da cui si gode di una magnifica vista 
su Spalato e sulla costa.

Dugopolje, circondato dalla montagna Mosor che 
ha un significato mitico per i residenti, dista solo 
una quindicina di chilometri da Spalato, renden-
dolo una destinazione ideale per una vera vacanza 
immersa nel verde e nella pace, vicino al mare.

Klis

Dugopolje

Un luogo collinare sopra Spalato che vanta 
la più bella fortezza difensiva del paese. Una 
volta dimora dei re croati, oggi un luogo 
ideale per escursioni

Vecchie case in pietra, campi e bellezze 
naturali raccontano la storia millenaria 
dei contadini che abitano nel cuore della 
Dalmazia interna

"La città di Meereen" 
La fama della Fortezza di 
Klis si è diffusa in tutto il 
mondo dopo essere stata 
utilizzata come set per la 
popolarissima serie "Il trono 
di spade"

La grotta di Vranjača
Situata ai piedi della parte 
centrale della montagna 
Mosor, si distingue per la 
temperatura interna co-
stante durante tutto l'anno

Avventura adrenalinica 
Se siete in cerca di adre-
nalina, provate l'escursio-
nismo sulle scogliere di 
Kozjak e Mosor e scoprite 
il vostro spirito avventuro-
so nascosto

Un paradiso per i cavalieri 
Le escursioni a cavallo at-
traverso i vigneti e frutteti 
di Dugopolje rappresenta-
no un'esperienza speciale, 
sia che siate cavallerizzi 
esperti o principianti

FAI L’ESPERIENZAVISITA

FAI L’ESPERIENZAVISITA
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Desiderate riposarvi dal trambusto e dalla folla 
delle coste? Vrlika è la scelta perfetta per una 
vacanza estiva o un'escursione con la famiglia 
e gli amici. Circondata da montagne e un lago, 
con il suo ricco patrimonio storico e ville lussuo-
se, Vrlika rappresenta il paradiso della Dalmazia 
interna. Potrete sperimentare la tranquillità o 
ascoltare l'ojkanje, il più antico tipo di canto cro-
ato, preservato grazie ai gruppi locali di cantanti 
popolari che lo eseguono durante le celebrazioni 
in Croazia. Questo fa parte del patrimonio cultu-
rale che l'UNESCO ha inserito nella lista del patri-
monio culturale immateriale dell'umanità.

Vrlika, un paradiso per tutti gli amanti della 
natura e dei monumenti, con una vista 
stupenda

Vrlika

Monte Svilaja 
Svilaja è un ricco tesoro di varie 
forme morfologiche, fenomeni 
speleologici, climatici e naturali-
stici che i visitatori scoprono ad 
ogni passo

Stećci – tombe medievali
Queste tombe medievali 
risalgono alla fine del XIII secolo 
e sono state presenti fino 
all'inizio del XVI secolo. Cinque 
stećci sono stati depositati 
vicino a Vrlika e sono sotto la 
protezione dell'UNESCO

Lago di Peruča 
Offre una varietà di opportunità 
per una vacanza attiva sull'acqua, 
tra cui corsi di pesca, kayak e 
competizioni di canottaggio

VISITA

VISITA

ESPLORA
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D ocu   m en  t i  d i  v i a g g i o
Carta d'identità (cittadini dell'UE, del SEE e 
della Svizzera) o passaporto. Per i cittadini 
di alcuni paesi è necessario anche il visto.
www.mvep.hr/en/consular-information

SERVIZIO DI INFORMAZIONI INTERNAZIONALI 
SUGLI ABBONATI 11802

PREVISIONI METEO E CONDIZIONI STRADALI 
060 520 520

CLUB AUTOMOBILISTICO CROATO (HAK)
dall'estero
Assistenza stradale: 1987
– dall'estero (1)  +385 (1) 1987
– dall'estero (2)  +385 (1) 4693 700

CLUB AUTOMOBILISTICO CROATO (HAK) 
dalla Croazia
Condizioni stradali: 072 777 777

– dall'estero +385 (1) 464 0800

N u m e r i  d i  t e l e f ono    i m p o r ta n t i
NUMERO INTERNAZIONALE PER LA CROAZIA +385

PRONTO SOCCORSO 194

VIGILI DEL FUOCO 193

POLIZIA 192

ASSISTENZA STRADALE (+385 1) 1987

CENTRO NAZIONALE DI COORDINAMENTO PER LA 
RICERCA E IL SOCCORSO IN MARE 195

AMMINISTRAZIONE STATALE PER LA PROTEZIONE 
E IL SOCCORSO 112

INFORMAZIONI GENERALI 18981 

SERVIZIO DI INFORMAZIONI SUGLI ABBONATI 
11880 i 11888

Ministero del Turismo
https://mint.gov.hr/

Ufficio del Turismo della regione 
spalato-dalmata www.dalmatia.hr

Ente del Turismo Croato
www.croatia.hr

Tasso di cambio
www.hnb.hr

Previsioni del tempo
www.meteo.hr

Aeroporto di Spalato
www.split-airport.hr

Aeroporto di Zagabria
www.zagreb-airport.hr

Aeroporto di Dubrovnik
www.airport-dubrovnik.hr

Aeroporto di Zara
www.zadar-airport.hr

D en  a r o
La valuta ufficiale in Croazia è l'euro (1 euro 
= 100 centesimi); La valuta straniera può es-
sere cambiata in euro presso banche, uffici 
di cambio, uffici postali, hotel, campeggi. Le 
carte di credito (Eurocard/Mastercard, Visa 
e Diners) sono accettate in quasi tutti gli 
hotel, marine, ristoranti e negozi, così come 
agli sportelli bancomat.

A l i m en  ta z i one    e l e t t r i c a
220 V con una frequenza di 50 Hz

Informazioni utili

C O LL  E GAM   E N TI   U TILI  
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U FFI   C I  P O S TALI 
Gli orari di apertura di tutti gli uffici postali 
sono disponibili sul sito web della Posta croata 
e tramite app per smartphone. Sono disponibili 
anche uffici postali con orario prolungato 24 
ore presso l'indirizzo Branimirova 4, nel cen-
tro di Zagabria, e presso il valico di frontiera di 
Bajakovo. L'ufficio postale presso l'Aeroporto 
di Zagabria è aperto tutti i giorni dalle 7:00 alle 
20:00.

GI  O R N I  F E S TIVI  
1. 1. Capodanno
6. 1. Epifania
Pasqua
Lunedì di Pasqua
1. 5. Festa dei lavoratori
30. 5. Festa nazionale dello Stato
Corpus Domini
22. 6. Giorno della lotta antifascista
5. 8. Giorno della Vittoria e della Riconciliazione 
Nazionale e Giorno dei Veterani Croati
15. 8. Assunzione di Maria
1. 11. Ognissanti
18. 11. Giorno del ricordo delle vittime della 
Guerra Patriottica e Giorno del ricordo delle 
vittime di Vukovar e Škabrnja
25. – 26. 12. Feste di Natale

Durante i giorni festivi nazionali i negozi sono 
chiusi. La maggior parte dei negozi è aperta dalle 
8:00 alle 21:00. Durante la stagione turistica (da 
giugno a settembre), la maggior parte dei negozi 
è aperta anche la domenica, mentre al di fuori 
della stagione turistica i negozi sono chiusi la 
domenica.

A S S I S T E N ZA   S A N ITARIA   
Ospedali e cliniche sono presenti in tut-
te le principali città, mentre ambulatori e 
farmacie sono disponibili anche nei centri 
più piccoli. I turisti stranieri che sono ob-
bligatoriamente assicurati sanitariamente 
in altri Stati membri dell'Unione Europea 
e dell'Area economica europea (Norvegia, 
Islanda e Liechtenstein) e in Svizzera hanno 
diritto a cure sanitarie urgenti durante il loro 
soggiorno temporaneo in Croazia, sulla base 
della Carta europea di assicurazione malat-
tia (EHIC). Possono usufruire di assistenza 
sanitaria basata sull'EHIC presso strutture 
sanitarie e medici convenzionati con l'Agen-
zia croata di assicurazione sanitaria. In tal 
caso, sono tenuti a pagare solo il contributo 
richiesto anche agli assicurati croati. I turisti 
obbligatoriamente assicurati in paesi con 
cui la Croazia ha un accordo di sicurezza so-
ciale che regola l'accesso alle cure sanitarie 
(Bosnia ed Erzegovina, Serbia, Montenegro, 
Macedonia, Turchia) hanno diritto a cure 
sanitarie di emergenza durante il loro sog-
giorno temporaneo in Croazia. È necessario 
che abbiano ottenuto una conferma dal loro 
assicuratore riguardante il diritto alle cure 
sanitarie durante il soggiorno temporaneo 
in Croazia, la quale verrà sostituita con un 
certificato medico presso l'Istituto croato di 
assicurazione sanitaria (HZZO) nella località 
di residenza. Possono utilizzare le cure sa-
nitarie sulla base di tali conferme presso le 
strutture sanitarie convenzionate e i medici 
convenzionati, dove sono tenuti a pagare 
il proprio contributo proprio prorio come 
è richiesto anche agli assicurati croati. Le 
persone provenienti da paesi terzi (paesi non 
membri dell'UE e paesi senza accordi) sono 
responsabili per tutti i costi relativi alle cure 
sanitarie utilizzate in Croazia.

A N IMALI      D O M E S TI  C I
È possibile trasportare animali domestici at-
traverso il confine solo se si possiedono tutti 
i documenti necessari che attestano lo stato 
di salute attuale dell'animale, rilasciati da un 
veterinario; inoltre, cani e gatti devono essere 
microchippati e vaccinati.
Per ulteriori informazioni:
http://www.veterinarstvo.hr
https://carina.gov.hr
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I N  MA  C C H I N A
Nel territorio della Repubblica di Croazia, 
solo le persone che possiedono una patente 
di guida valida rilasciata dalla Repubblica di 
Croazia, una patente di guida straniera o una 
patente di guida internazionale possono gui-
dare veicoli su strada. Il conducente di un vei-
colo con targa straniera o targa di uno Stato 
membro dello Spazio economico europeo 
che entra nel territorio della Repubblica di 
Croazia deve avere una copertura assicurati-
va internazionale valida per la responsabilità 
civile automobilistica, riconosciuta nell'U-
nione Europea o altro documento che ne 
attesti l'esistenza. Durante il periodo dell'ora 
legale invernale, è obbligatorio guidare con 
le luci diurne o di posizione accese. È vietato 
l'uso del telefono cellulare durante la guida. 
È obbligatorio l'uso della cintura di sicurezza. 
Il gilet riflettente, che il conducente è tenuto 
a indossare o usare quando svolge opera-
zioni sul veicolo (come cambiare una ruota, 
fare piccole riparazioni, rifornire carburante 
quando il veicolo è fermo, chiedere assisten-
za fermando altri veicoli, ecc.), deve essere 
presente nell'equipaggiamento del veicolo.

limite di velocità consentito
Nelle zone residenziali: 50 km/h
Fuori dai centri abitati: 90 km/h
Sulle strade destinate esclusivamente ai vei-
coli a motore e sulle strade veloci: 110 km/h
Sulle autostrade: 130 km/h
Per i veicoli a motore che trainano un rimor-
chio senza freni: 80 km/h

stazioni di servizio
Le stazioni di servizio nelle città più grandi 
e sulle autostrade sono aperte 24 ore su 24 
e offrono in vendita:
Eurosuper 95
Super 98
Super 95
Super plus 98
Euro Diesel
Diesel

C O M E  RAGGI     U N G E R C I

Gas (LPG) è disponibile nella maggior parte 
delle stazioni di servizio

info traffico croato (hak)
Informazioni sulle condizioni delle strade, map-
pe e stazioni di servizio, oltre a informazioni ge-
nerali per i viaggi turistici attraverso la Croazia, 
sono disponibili su www.hak.hr o chiamando 
il numero verde 0800 9987. Per assistenza 
stradale, chiamare +385 1 1987.

I N  A E R E O 
L'aeroporto di San Girolamo a Spalato è il più 
grande aeroporto dell'Adriatico, nonché il più 
vicino alle isole centrali della Dalmazia come 
Brač, Hvar, Vis e Šolta.
Se la vostra destinazione non offre voli diretti 
per Spalato, potete volare a Zagabria e da lì 
a Spalato, poiché ci sono più voli giornalieri 
tra Zagabria e Spalato. È disponibile un ser-
vizio organizzato di autobus dall'aeroporto 
alla stazione principale di Spalato (30 minuti 
di viaggio). È anche possibile raggiungere il 
porto in taxi o noleggiare un'auto.

I N  A U T O B U S
La stazione degli autobus più vicina a Spalato 
si trova nelle immediate vicinanze del porto. 
Spalato ha ottime connessioni autobus con 
tutte le città della destinazione.
www.ak-split.hr

I N  TR  E N O
La Croazia (Zagabria) ha linee ferroviarie diret-
te con la Slovenia, Ungheria, Austria, Svizzera, 
e linee indirette con tutti i paesi europei. I treni 
partono da Zagabria fino alla stazione ferro-
viaria di Spalato, che è anche la stazione fer-
roviaria più vicina per le isole della Dalmazia 
centrale (www.hzpp.hr). La stazione ferrovia-
ria di Spalato si trova vicino alla stazione degli 
autobus e al porto dei traghetti.
www.hzpp.hr
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C O M E  RAGGI     U N G E R E  L’ I S O LA   D I  Š O LTA
Ci sono più linee di traghetti al giorno: 
Split – Rogač / Rogač – Split  (passeggeri e 
veicoli) www.jadrolinija.hr
Ci sono anche più linee di catamarani gior-
nalieri per Rogač su – www.ksc.hr

C O M E  ARRIVAR      E  ALL  ' I S O LA   D I  B RA  Č
Se viaggiate in auto, potete prendere l'auto-
strada A1 da Zagabria a Spalato o la strada 
costiera adriatica. Il tragitto in traghetto da 
Spalato a Supetar dura 50 minuti, mentre 
da Makarska a Sumartin un'ora. La scelta 
del traghetto dipende dalla vostra destina-
zione finale, dal prezzo del biglietto, dalla 
frequenza delle partenze e dalla durata del 
viaggio. Ci sono linee giornaliere di traghetti: 
Split – Supetar / Supetar – Split (passeggeri 
e veicoli), oltre a più linee giornaliere di tra-
ghetti veloci:  
Split – Bol – Jelsa / Jelsa – Bol – Split 
(solo passeggeri) su
www.jadrolinija.hr

C O M E  ARRIVAR      E  ALL  ' I S O LA   D I  H VAR
Se viaggiate in auto, potete prendere l'auto-
strada A1 da Zagabria a Spalato o la strada 
costiera adriatica fino a Drvenik vicino a 
Makarska. Il tragitto in traghetto da Spalato 
a Stari Grad dura 2 ore, mentre da Drvenik 
a Sućuraj 30 minuti. La scelta del traghetto 
dipende dalla vostra destinazione finale, dal 
prezzo del biglietto, dalla frequenza delle 
partenze e dalla durata del viaggio. Ci sono 
più linee di traghetti al giorno: 
Split – Stari Grad / Stari Grad – Split (passeg-
geri e veicoli)su www.jadrolinija.hr

Ci sono anche più linee di traghetti al giorno:
Drvenik – Sućuraj / Sućuraj – Drvenik 
(passeggeri e veicoli) su
www.jadrolinija.hr

Esistono diverse linee di catamarani da Split 
a Hvar (solo passeggeri); 
www.jadrolinija.hr, www.ksc.hr

C o m e  a r r i va r e  a l l' i so  l a  d i  V i s
Se viaggiate in auto, potete prendere la 
nuova autostrada A1 da Zagabria a Spalato, 
oppure la strada veloce o la strada costiera 
adriatica. Da Spalato a Vis potete viaggiare 
in traghetto o catamarano.

Ci sono linee di traghetti multi-giornaliere:
(persone e veicoli), il viaggio dura 2,5 ore su
www.jadrolinija.hr

C'è una linea giornaliera: Split – Vis / Vis – 
Split (solo passeggeri) su 
www.jadrolinija.hr

L i nee    m a r i t t i m e  i n t e r n a z i on  a l i
C'è una linea marittima giornaliera Ancona – 
Split / Split – Ancona tutto l'anno e durante 
l'estate (persone e veicoli) su
www.jadrolinija.hr

C'è anche una linea marittima Ancona – Split 
/ Split – Ancona tutto l'anno e durante i mesi 
estivi (persone e veicoli) su
www.snav.it
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